
VRTEC KOPER
Kettejeva ulica 13, K O P E R
JEDILNIK 
Za čas od 21.09. 2026 do 25.09. 2026
PONEDELJEK
	Zajtrk:
	Bio prosena kaša (PITUS) na mleku (vsebuje alergene: mleko), sadje

	Kosilo:
	Piščančji ragu z zelenjavo (vsebuje alergene: mleko, zelena list), bela polenta (vsebuje alergene: pšenični gluten), solata iz domačih integriranih kumaric (KZ AGRARIA)

	Malica:
	Banana


TOREK
	Zajtrk:
	Šipkov čaj z limono, domači ekološki kmečki kruh iz krušne peči (ekološka kmetija KRAVOS) (vsebuje alergene: pšenični gluten), mesno-zelenjavni namaz iz piščančje salame (vsebuje alergene: jajca, gorčično seme), sadje

	Kosilo:
	Fižolova enolončnica iz domačega integriranega fižola (KZ AGRARIA) (vsebuje  alergene: pšenični gluten, zelena list, jajca), domač marmorni kolač s suhim sadjem z dodatkom polnozrnate moke (vsebuje alergene: pšenični gluten, mleko, jajca, oreški)

	      Malica 
	Bio pirina bombeta s sirom in semeni (NONINA ŠPAJZA) (vsebuje alergene: pšenični gluten, mleko, sezam),  rezine sveže ekološke domače paprike (KZ AGRARIA)


SREDA
	Zajtrk:
	Bela kava iz eko mleka (BIO DOBROTE) (vsebuje alergene: mleko, ječmenov gluten), ekološki ovseni mešani kruh (VITA ACTIVUS) (vsebuje alergene: pšenični in ovseni gluten), lečin namaz (vsebuje alergene: jajca, mleko), sadje

	Kosilo:
	Mesni polpeti (vsebuje alergene: pšenični gluten, mleko, jajca), pire krompir iz domačega integriranega krompirja (KZ AGRARIA) (vsebuje alergene: mleko), korenje in brokoli v prikuhi (vsebuje alergene: mleko)

	Malica:
	Domača integrirana hruška (KZ AGRARIA), kruh (vsebuje alergene: pšenični gluten)


ČETRTEK
	Zajtrk:
	Lipov čaj, manj slan polbeli kruh (vsebuje alergene: pšenični gluten), kuhan pršut, olive, sadje

	Kosilo:
	Polnozrnati navihančki s paradižnikovo omako in parmezanom (vsebuje alergene: pšenični  gluten, mleko, zelena list), zelena solata z jajci (vsebuje alergene: jajca)

	Malica:
	Mleko (vsebuje  alergene: mleko), kruh (vsebuje alergene: pšenični gluten)


PETEK
	Zajtrk:
	Kakav iz eko mleka (BIO DOBROTE) (vsebuje alergene: mleko, soja), ajdov kruh (vsebuje alergene: pšenični gluten), skuta s sadjem (vsebuje alergene: mleko), sadje

	Kosilo:
	Grahova juha z zlatimi kroglicami (vsebuje alergene: mleko, pšenični gluten, jajca, zelena list), paniran ribji file (vsebuje alergene: ribe, pšenični gluten, mleko, jajca), cvetačni krompir iz domačega integriranega krompirja (KZ AGRARIA) (vsebuje alergene: mleko)

	Malica:
	Ringlo, polnozrnati keksi (vsebuje alergene: pšenični gluten)


OTROKOM V DOPOLDANSKEM ČASU PONUDIMO SEZONSKO SADJE IN PIJAČO (VODA, ČAJ), ZA POPOLDANSKO MALICO JE OTROKOM NA RAZPOLAGO TUDI KRUH. Vrtec sme spremeniti jedilnik, če so za to opravičeni vzroki.
Jedilnike si lahko ogledate na spletnem naslovu http://www.vrteckoper.si/zivimo-zdravo/prehrana/
                 
                 ORG. ZHR IN PREH.:								
 Maja Knific, Mitja Močnik	
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