
VRTEC KOPER
Kettejeva ulica 13, K O P E R
JEDILNIK 
Za čas od 01.12. 2025 do 05.12. 2025
PONEDELJEK
	Zajtrk:
	Polenta z eko mlekom (BIO DOBROTE) (vsebuje alergene: mleko), sadje

	Kosilo:
	Pečen piščanec v omaki (vsebuje alergene: mleko, pšenični gluten), ajdova kaša z domačim integriranim korenčkom (KZ AGRARIA) (vsebuje alergene: pšenični gluten), rdeča pesa

	Malica:
	Banana


TOREK
	Zajtrk:
	Kislo mleko (vsebuje alergene: mleko), žemljica s semeni (vsebuje alergene: pšenični gluten, sezam), sadje

	Kosilo:
	Goveja juha z zvezdicami (vsebuje alergene: pšenični gluten, zelena list, jajca), kuhana govedina, pire krompir iz domačega integriranega krompirja (KZ AGRARIA) (vsebuje  alergene: mleko), špinača (vsebuje alergene: mleko)

	Malica:
	Ekološko jabolko (PITUS), kruh (vsebuje alergene: pšenični gluten)


SREDA
	Zajtrk:
	Bezgov čaj, bio polbeli kruh (VITA ACTIVUS) (vsebuje alergene: pšenični gluten, sezam), bakala (vsebuje alergene: ribe), paradižnik češnjevec, sadje

	Kosilo:
	Fižolova enolončnica iz domačega integriranega fižola (KZ AGRARIA) (vsebuje alergene: zelena list), domače cimetove rolice z dodatkom polnozrnate moke (vsebuje alergene:pšenični gluten, mleko, jajca)

	Malica:
	Žemljica s sezamom (vsebuje alergene: pšenični gluten, sezam), rezine domače integrirane kolerabe (KZ AGRARIA)   


ČETRTEK
	Zajtrk:
	Sadni čaj, manj slan graham kruh (vsebuje alergene: pšenični gluten), puranja šunka, kisle kumarice (vsebuje alergene: gorčično seme), sadje

	Kosilo:
	Široki rezanci z lososom v smetanovi omaki (vsebuje alergene: ribe, pšenični gluten, mleko), domač mešan radič (KZ AGRARIA)  z jajci (vsebuje alergene: jajca)

	Malica:
	Ekološki sadno-zelenjavni kefir z okusom maline in rdeče pese (mlekarna KREPKO) (vsebuje alergene: mleko), kruh (vsebuje alergene: pšenični gluten)


PETEK
	Zajtrk:
	[bookmark: _GoBack]Bela kava iz eko mleka (BIO DOBROTE) (vsebuje alergene: mleko, ječmenov gluten), parklji  (vsebuje alergene: pšenični gluten, mleko), krožnik suhega sadja (vsebuje alergene: oreški)

	Kosilo:
	Svinjska pečenka (vsebuje  alergene: zelena list), pražen krompir iz domačega krompirja (KZ AGRARIA) , domače kislo zelje (KZ AGRARIA) v prilogi (vsebuje alergene: mleko)

	Malica:
	Pomaranča, kruh (vsebuje alergene: pšenični gluten)


OTROKOM V DOPOLDANSKEM ČASU PONUDIMO SEZONSKO SADJE IN PIJAČO (VODA, ČAJ), ZA POPOLDANSKO MALICO JE OTROKOM NA RAZPOLAGO TUDI KRUH. Vrtec sme spremeniti jedilnik, če so za to opravičeni vzroki.
Jedilnike si lahko ogledate na spletnem naslovu http://www.vrteckoper.si/zivimo-zdravo/prehrana/
                 
                 ORG. ZHR IN PREH.:								
 Maja Knific, Mitja Močnik
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