
VRTEC KOPER
Kettejeva ulica 13, K O P E R

JEDILNIK
Za čas od 27.10. 2025 do 31.10. 2025
PONEDELJEK
	Zajtrk:
	Eko mleko (BIO DOBROTE) (vsebuje alergene: mleko), ovseni mešani kruh (vsebuje alergene: pšenični in ovseni gluten), kisla smetana (vsebuje alergene: mleko), slivova marmelada, sadje

	Kosilo:
	Testenine pirini peresniki s tunino omako (vsebuje alergene: pšenični gluten, jajca, zelena list, ribe), domača ekološka zelena solata (KZ AGRARIA) z domačim paradižnikom (KZ AGRARIA)

	Malica:
	Banana


TOREK
	Zajtrk:
	Planinski čaj, manj slan polbeli kruh (vsebuje alergene: pšenični gluten), kuhan pršut, olive, sadje

	Kosilo:
	Fižolova enolončnica iz domačega integriranega fižola (KZ AGRARIA) (vsebuje  alergene: pšenični gluten, zelena list, jajca), domača skutina pena s sadjem v kornetu (vsebuje alergene: pšenični gluten, mleko, soja)

	Malica:
	Domača integrirana hruška (KZ AGRARIA), kruh (vsebuje alergene: pšenični gluten)


SREDA
	Zajtrk:
	Koruzni kosmiči brez dodanega sladkorja z eko mlekom (BIO DOBROTE)  (vsebuje alergene: pšenični gluten, mleko), sadje

	Kosilo:
	Rižota s puranjim mesom, zelenjavo in parmezanom (vsebuje alergene: mleko, zelena list), rdeča pesa

	Malica:
	Mlečna štručka (vsebuje alergene: pšenični gluten, mleko) ), rezine domačega integriranega korenčka (KZ AGRARIA)


ČETRTEK
	Zajtrk:
	Šipkov čaj z limono, manj slan graham kruh (vsebuje alergene: pšenični gluten), ribji namaz (vsebuje alergene: ribe, mleko), sadje

	Kosilo:
	Krompirjev golaž  iz domačega integriranega krompirja (KZ AGRARIA) (vsebuje alergene: pšenični gluten, zelena list, mleko), kuhana zelenjava (cvetača in brokoli)

	Malica:
	Mandarina, kruh (vsebuje alergene: pšenični gluten)


PETEK
	Zajtrk:
	Praznik

	Kosilo:
	

	Malica:
	


OTROKOM V DOPOLDANSKEM ČASU PONUDIMO SEZONSKO SADJE IN PIJAČO (VODA, ČAJ), ZA POPOLDANSKO MALICO JE OTROKOM NA RAZPOLAGO TUDI KRUH.Vrtec sme spremeniti jedilnik, če so za to opravičeni vzroki.
Jedilnike si lahko ogledate na spletnem naslovu http://www.vrteckoper.si/zivimo-zdravo/prehrana/
               
[bookmark: _GoBack]                ORG. ZHR IN PREH.:								
            Maja Knific, Mitja Močnik
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