MAVRICNA RIBICA NASIM DONATORJEM ...
SKUPAJ PISEMO TOLE ZGODBO ZA NASE NAJMLAJSE

Pisal se je september 2022, ko smo po mnogih letih in velikin prizadevanjih uspeli tlakovati
pot, ki je omogocila pripeljati v prav poseben vrtec, oziroma skupinico, tiste otroke, za katere
do takrat ni bilo ustreznega vrtca v Kopru. Zeleli smo, da bi starsi vedno imeli moZnost svojega
otroka vpisati v zanj primeren vrt€evski program, v katerem bi se otrok dobro pocutil in tudi
napredoval glede na svoje zmoznosti. Do takrat je bil tak vrtec na obali le v CKSG Portoroz, a
ker ta program sprejme najvecC Sest otrok, je bil pogosto zaseden, otroci pa na »&akalnem
seznamu, v€asih tudi celotno predSolsko obdobje. Ta oddelek, to skupinico, ki je bila
ustanovljena v Vrtcu Koper, ki je najvecji vrtec na obali, in ima svojo igralnico v enoti Ribica,
smo poimenovali »Mavri¢na ribica«.

Nekateri od naSih prvih otrok v Mavri¢ni ribici so bili do takrat vklju€eni v rednih vrt€evskih
oddelkih, kjer je zelo veliko Stevilo otrok in tako tudi veliko Ziv-Zava. Tako okolje pomeni za
tako ranljive otroke veliko oviro, zahtevne obremenitve, ki jih vsakodnevno, v ve¢ razli¢nih
situacijah ne zmorejo prena$ati. Vecina njih ima Sibke sposobnosti na podro¢ju senzornih
sistemov, ki niso dovolj oz. ustrezno razviti, zaradi €esar jim marsikateri senzorni draZljaji
(vizualni, slusni, taktilni ...) predstavljajo velik stres, povzrocajo jim velike stiske, slabo pocutje,
posledi¢no ne uspejo ustrezno napredovati v svojem razvoju. Nekateri od nasih prvih otrok pa
v redne vrtce sploh Se niso bili vklju€eni, so bili v domacem varstvu in ¢akali na pravo priloznost

Gre za otroke, katerih tezave v razvoju so izrazitejSe zaradi njihovih primanjkljajev 0z. danosti
(telesnih, dusevnih, nevroloSkih posebnih potreb) in zato vrtca ne morejo obiskovati v rednih
oddelkih, kljub prilagoditvam ali vklju€evanju spremljevalca v vzgojno izobrazevalni proces, saj
jim ta program ni omogocal pogojev za pri¢akovan oz. zadosten napredek v njihovem razvoju.

Z odprtjem t.i. »razvojnega oddelka« so jim sedaj zagotovljeni pogoji, da lahko v majhni skupini
zanje izvajamo potrebne oblike vzgoje in izobrazevanja s Stevilnimi prilagoditvami in tako
ustvarjamo zanje okolje, v katerem bodo imeli moznosti za optimalno napredovanje glede na
svoje teZave, ovire oz. motnje.

Izhajajo€ iz dokumenta Zgodnja obravnava - I1zhodis€a za sistemsko ureditev (mag. Polona
Soln Vrbinc, dr. Manica Jaki¢ Brezoénik, mag. Ksenija Svalj) ugotavliamo, da se danes
(statistiCno) priblizno dva od 100 rojenih otrok rodita z ugotovljeno invalidnostjo, kar se Se pred
nekaj leti ni dogajalo. Umrljivost novorojenckov je namrec¢ zaradi dosezkov sodobne medicine
vse nizja. Ker vse ve¢ novorojenckov preZivi, so med njimi poleg omenjenih z invalidnostjo tudi
"riziCni" otroci, kar pomeni, da se tezave ob rojstvu Se ne vidijo, vendar pa nekaj v njihovi
anamnezi ali druzinskih okolis€inah kaze na verjetnost, da se bo kasneje pokazalo zaostajanje
v razvoju. Zaostajanje v razvoju pomeni, da je otrok manj razvit, kot bi bilo priCakovati glede
na njegovo kronolosko starost. Zaostajanje se lahko kaze na enem ali na veC podrocjih -
telesnem, socialnem, komunikacijskem ali kognitivnem (oz. intelektualnem).

Tovrstni otroci so sprva detektirani in vodeni s strani zdravstva. Pri otrocih, kjer obstaja sum
na nevroloSko motnjo, je zaradi plasti¢nosti mozganov (sposobnosti preoblikovanja in
drugacnega delovanja) pomembno, da se zaCne z razvojno-nevrolosko obravnavo €im prej,
vsaj do tretjega meseca starosti. Glede na to si v razvojnih ambulantah z vklju€enimi Centri za
zgodnjo obravnavo prizadevajo, da pridejo otroci na prvi pregled v roku enega meseca in so
tudi tam v nadaljevanju vodeni razli¢no dolgo glede na posamezne tezave oz. potrebe otroka.

Po dopolnjenem 11 mesecu starosti in najkasneje do 3. leta vecina starSev (tudi zaradi svojih
sluzbenih obveznosti) vklju€i svojega otroka v vrtec, saj se zavedajo pomena vzgojno-



izobrazevalnega okolja in vpliva, ki ga le-to ima, na otrokov celostni razvoj. Se posebe;
nenadomestljiv vpliv ima vrtec s svojimi programi, ki jih po kurikulu izvaja, na otroke s
posebnimi potrebami, katerim pa je poleg tega potrebno omogociti razline prilagoditve, da se
zmorejo na svoj nacin vkljuCevati med vrstnike. Pri tem se upoSteva zakonodaja s tega
podro€ja (Zakon o celostni zgodnji obravnavi ter Zakon o usmerjanju otrok s posebnimi
potrebami - ZUOPP-1) in predpisi, ki urejajo podro€je pred3olske vzgoje. Razvoj velike vecine
otrok poteka po normalnih smernicah, po priakovanih razvojnih mejnikih in ti otroci nimajo
vedjih teZav. Za otroke, kjer se prepoznava blage teZave zadostuje, da se jim prilagodi okolje,
nacin izvajanja, omogoci daljSi Cas za izvedbo dejavnosti ter ponudi dodatno strokovno pomoc
doloCenega strokovnjaka (glede na tezave, ki jih ima), po navadi v obsegu dveh Solskih ur
tedensko.

Za otroke z ve€ oz. kompleksnejSimi tezavami je potrebna vkljucitev v Prilagojeni program za
predSolske otroke s posebnimi potrebami (tako imenovani razvojni oddelek). Ravno potrebe
po zadnjem, omenjenem programu, so Vv porastu. Za starSe teh otrok je zelo pomembno, da
so taki vrtci starSem dostopni v domacem okolju, za kar se je izkazovala potreba tudi v nasi
obcini. Ob¢ina, ustanoviteljica vrtca, je tako s 1. septembrom 2022 v Vrtcu Koper, enoti Ribica,
ustanovila oddelek s prilagojenim programom. Oddelek je bil takoj zapolnjen po normativih, do
zadnjega mesta, nekaj otrok je ostalo na ¢akalnem seznamu. To potrjuje, da so potrebe po
tovrstni oskrbi otrok realne in glede na omenjeno statistiko rojstev tudi pri¢akovano, Se v
porastu.

Ker se zavedamo, kot so opredelili mnogi strokovnjaki s tega podroc¢ja (Opara, Kastelic in
Stopar, 2013), da ima prikrajSanost v zgodnjem otrostvu lahko tezko popravljive posledice v
kasnejSem zivljenju, je temeljno nacelo skrbi za otroke s posebnimi potrebami ¢im zgodnejSe
odkrivanje otrokovih teZav in posebnih potreb ter takojSnje zagotavljanje ustrezne pomoci
otroku in njegovi druzini.

Ob otvoritvi oddelka s prilagojenim programom za predSolske otroke s posebnimi potrebami
smo v nasem vrtcu ugotovili, da smo Sele na zacetku. Prilagojeni program za predSolske otroke
s posebnimi potrebami namre¢ zajema najbolj ranljivo populacijo nase druzbe, vanj se
praviloma usmerjajo otroci z zmerno, tezjo in tezko motnjo v duSevnem razvoju, slepi in
slabovidni otroci oz. otroci z okvaro vidne funkcije, gluhi in naglusni otroci, otroci z govorno-
jezikovnimi motnjami, gibalno ovirani otroci in otroci z avtisti€¢nimi motnjami, katerih tezave oz.
motnje ali prikrajSanosti so tako velike, da vklju€eni v redne oddelke ne napredujejo ustrezno
v svojem razvoju, ker jim tam ne moremo omogocati pogojev, Ki bi jih za to potrebovali.

Pa vendar jim tudi v oddelku s prilagojenim programom ne moremo omogociti vsega, kar nujno
potrebujejo. V vrtcih, ki imajo enega ali ve€ takih (»razvojnih«) oddelkov, nimamo dostopa do
strokovnih terapevtskih obravnav, kot jih imajo razvojni oddelki, ki delujejo v okviru razli¢nih
drugih institucij Sirom Slovenije in so nujne za podporo njihovega razvoja v najzgodnej$i dobi.
Ti otroci glede na svoje specificne razvojne potrebe potrebujejo poleg varstva tudi kontinuirane
strokovne terapevtske obravnave (delovno terapijo, nevrofizioterapijo, logopedsko obravnavo,
senzorno obravnavo ...) znotraj vrtca, da bi se pravoCasno vzpodbudilo vsa podrocja njihovega
razvoja in tako kar se da zmanjSalo obseg razli¢nih razvojnih primanjkljajev, omililo njihove
tezave ter izboljSalo njihovo delovanje tako doma, kot v vrtcu in SirSi druzbi.

Svetovalni delavki vrtca Koper sva se s podporo vodstva in sodelavk v razvojnem oddelku s
tem namenom sprva obrnili na Razvojno ambulanto z vkljuéenim Centrom za zgodnjo
obravnavo otrok (v okviru Zdravstvenega doma Koper), kjer nam sodelovanja na ta nacin niso
mogli omogociti, saj ni (Se) vzpostavljen nacin rednega financiranja, ravno tako nam obcina
Koper kot ustanoviteljica ni mogla pristopiti na pomo¢&, zato smo iskali druge resitve.



Ker sistematizacije tovrstnih delovnih mest, ki bi pokrivali zdravstveno-terapevtski vidik
podpore razvoja teh v razvoju ogrozenih otrok nimamo, smo se obrnili na zasebne izvajalce.
Te obravnave lahko izvajajo le za posamezno podrocje ustrezno usposobljeni in certificirani
terapevti z izkusnjami. Poleg tega le ta kader pozna specificnost posameznih otrokovih
primanjkljajev in lahko o ravnanju in delu s temi otroci seznani in poduci kader, ki z njimi v vrtcu
neposredno dela.

Vzpostavili smo odliéno sodelovanije z delovno terapevtko, ki deluje v Kopru (Mavrica 6 Center
za delovno terapijo in senzorno integracijo), ki ima kvalitetna strokovna znanja iz senzorne
integracije, kot tudi razvojno nevroloSke obravnave ter dolgoletne izku$nje in Stevilne reference
na podrocju dela z otroci, tako ambulantno, kot tudi na terenu (tudi v »razvojnih oddelkih« v
CKSG Portoroz in v Vrtcu v Sezani). Sprva smo se dogovorili za nekaj ur strokovne pomogi, ki
jih je sama »pro bono« donirala (brezplacno izpeljala) v ta namen, hkrati smo pa priCeli iskati
mozne donatorje. Strokovna podpora delovne terapevtke osebju in otrokom je v kratkem Casu
pripeljala do opaznih napredkov, tako v skupini, kot tudi pri posameznikih, kar so pri¢eli opazati
tudi starsi teh otrok. Delovanje strokovno usposobljene terapevtke namre€ sega na Stevilna
podrocja: na podrocje dnevnih aktivnosti in skrbi zase; na razvoj sposobnosti vzpostavljanja
vezi in odnosov preko fizi€nega stika kot vira osnovnega obc¢utka varnosti; na podrocje
ustrezne senzoriCne obdelave draZljajev ter ucenja in vzpostavljanja samoregulacije; na
ucenje in nadzor vedenja v uénih situacijah; na ucenje tehnik, zahtevnih in manj zahtevnih
aktivnosti igre; na podporo otrokovi stopnji razvoja iz razlicnih vidikov; na konkretne
prilagoditve terapevtskih pripomockov (posebne, prilagojene mizice, stoli ...) in okolja; u¢enja
pravilnih prijemov in tehnik ter nudenje strokovne podpore strokovnemu osebju, prav tako tudi
starSem ter celotni druzini. Velik poudarek je na delu z zaposlenimi v oddelku, da jim je
ustrezno strokovno svetovano, kako na pravilen nacin pristopati k posameznemu otroku, glede
na njegove trenutne razvojne (gibalne, vedenjske, ipd.) tezave oz. primanjkljaje. To je
pomemben del terapevtovega dela, saj so zaposlene v oddelku (poleg druzine) tiste, ki z
otrokom preZivijo pomemben del dneva (tedna, meseca, let) in zato tudi pomembno vplivajo
na omogocanje pogojev za €im uspesnejSi otrokov razvoj ter za zmanjSanje trajnih posebnih
potreb v njegovem kasnejSem Zzivljenju. Te obravnave so naravnane zelo individualno, odvisne
od otroka do otroka, pri Eemer pa je najpomembneje, da je terapevt celostno usposobljen s
strokovnimi znaniji iz razli¢nih podrodij, da lahko v vsakem trenutku ustrezno prilagodi pristop.
Najpogosteje se tako prepletajo razvojno nevroloSka obravnava z delovno terapijo in elementi
senzorne integracije, ozirajo€ se na otrokove potrebe. Tudi individualna obravnava se lahko
izvaja v skupini, kadar je potrebno otroka uditi interakcije z vrstniki in vzajemnega sodelovanja
ali takrat, ko potrebuje podporo pri drugih aktivnostih (u€enje pristopov pri hranjenju ali
rokovanju z otrokom, ki je gibalno oviran in drugo).

Ker smo zacutili mocno potrebo po strokovni pomoci, nismo pa dobili ustrezne pomod&i oz.
podpore, kjer smo jo pri€akovali, smo zavihali rokave. Spisali smo proSnje in se obrnili na
razlicna podjetja in organizacije kot mozne donatorje. To je zelo zahteven proces, ki smo ga
zaposleni izvajali prostovoljno in zato, ker smo verjeli, da tako lahko pomagamo otrokom
zagotoviti, kar potrebujejo, kar jim pripada. Nam zaupani otroci »razvojnega oddelka«, ki so
nam dani v varstvo, ne smejo biti v diskriminiranem poloZaju v odnosu do drugih otrok,
upostevati moramo otrokove pravice in enake moznosti.

Verjeli pa smo tudi zato, ker smo spremljali rezultate napredka. Pri teh otrocih je potrebno
daljSe obdobje obravnav in so napredki majhni, vidni pocCasi, v€asih smo zato skoraj obupali,
ko jih ni bilo opaziti, misle¢, da niso mozni. A redne, tedenske obravnave in vztrajnost ter ves
Cas ustrezna strokovna podpora je bila nasa Iu¢ na koncu tunela. In Sele, ko so nam vmes
pridobljena donatorska sredstva po$la in obravnave niso bile ve¢ redne, celo za neko obdobje
prekinjene, smo videli, kak§no vrednost imajo za otroke in tudi za zaposlene. Strokovni delavki



v oddelku imata znanja iz vzgoje in izobrazevanja, vendar ta znanja pri teh otrocih ne
zadostujejo — ne delujejo, €e jim terapevt, ki pozna primanjkljaje in specifike vsakega otroka,
ne pove ali pokaze, kakSno prilagoditev (in kako) narediti in kak$en pristop izbrati v dani
situaciji, da bo dosegla zeleni u€inek. In tako sedaj dosegamo zelene ucinke. Dokler bomo
imeli dovolj sredstev in dobrih ljudi, ki jim je mar za dobrobit tudi najSibkejsih, nasih otrok, bodo
ti lahko v svojem razvoju napredovali.

Na tem mestu se Zelimo posebej in iz srca zahvaliti donatorjem, ki ste naso vizijo omogocili in
tako poskrbeli za ustrezno strokovno zgodnjo obravnavo otrok iz Mavri¢ne ribice naSega vrtca.
Ne glede na vidino vadega prispevka Steje vsak doniran evro, skupaj zmoremo uresnicevati
sanje.

Navajamo donatorje glede na vrstni red prispelih donacij:

Actual I.T. d.d., Rizanski vodovod Koper, Zveza prijateliev mladine Slovenije (ZPMS), Lions
club Koper, Pralnica Ivandi¢ I1zola, TPG Express Koper, Avto Center Jereb Izola, SWY BRAND
d.o.o., Jaslice Cevljarska ulica 34 (Branka in Ale$ Logar).

Posebna zahvala gre Zvezi prijateljev mladine Slovenije, ki nam je prvi¢ donirala sredstva v
mesecu maju, da smo uspeli nadaljevati z obravnavami do konca Solskega leta in njihovi
generalni sekretarki, ge. Bredi Kradna, ki se je odzvala povabilu in osebno obiskala Mavri¢no
ribico, spoznala delovno terapevtko in njen nacin strokovnih obravnav preko porocanja o
napredku posameznega otroka. Tudi v tem Solskem letu je ZPMS med naSimi donatorji,
podporniki, nadaljujemo sodelovanje $e na druge nacine. V obeh Solskih letih so donirali tudi
Rizanski vodovod in Lions Club Koper, ki se tako uvrS¢ajo med naSe zveste partnerje v
projektu.

Se naprej si prizadevamo za trajne in sistemske resitve, da bi se za tovrstne strokovne
terapevtske obravnave zagotovilo dolgoro¢ne oz. stalne vire financiranja ter da bi vsi otroci v
resnici imeli enake moznosti, v vmesnem ¢asu pa bomo veseli in hvalezni Se vsem ostalim, ki
ste se odlocili sodelovati in prispevati po svojih moceh. V€asih ze malo pomeni veliko, saj
vemo, da le kot skupnost lahko rastemo.

Sredstva se lahko nakazejo na transakcijski racun:
ZVEZA ZPMS, Dimiceva 9, Ljubljana
TRR odprt pri OTP banka d.d., $t.: SI56 0400 1004 9903 191, sklic SI0O0 2451210,

koda namena: SWIFT / BIC koda: KBMASI22XXX, namen: donacija za razvojni oddelek
Vrtca Koper (Sapramiskin sklad).

Vasa odlocitev, da bi sodelovali z nami, bo zarisala nasmehe na obrazih mnogih otrok, njihovih
starsev in sorodnikov ter strokovnih delavcev, ki delamo z njimi. V imenu teh otrok vam
izrekamo neizmerno hvaleznost - véasih ze malo naredi veliko.

Mavri¢na ribica otroke vodi k sklepanju prijateljstev znotraj svoje skupinice in tudi navzven, k
raziskovanju svojega bliznjega in tudi oddaljenejSega okolja in vse nas uci sprejemati razlike,
ki so med nami in tudi drugacnost.

Zapisala v imenu svetovalne sluzbe in celotnega tima:

NataSa étrekelj, svetovalna delavka






